РЕГЛАМЕНТ
регионального соревнования по лёгкой атлетике среди студентов, в зачет XXIII Универсиады студентов образовательных организаций высшего образования  Ханты-Мансийского автономного округа – Югры
19 мая 

День приезда 

14.00 –  18.00 –  разминка участников

14.00 – 17:30 – мандатная комиссия

19.00 – заседание судейской коллегии

20 мая 

11.00 – 15.00 – соревнования согласно регламента
21 мая 

11.00 – 15.00 – соревнования согласно регламента

16.00 – награждение участников и закрытие соревнований

22 мая 

День отъезда

Соревнования лично-командные.

Соревнования проводятся по следующим дисциплинам:

·    бег:



100 м

(мужчины, женщины)
200 м

(мужчины, женщины)
400 м

(мужчины, женщины)
800 м

(мужчины, женщины)
1 500 м
 (мужчины, женщины)
3 000 м
(мужчины, женщины)
·    эстафетный бег:
4 х 100 м 
(мужчины, женщины)

·    технические виды: 
·    толкание ядра (мужчины, женщины)
·    прыжок в высоту (мужчины, женщины)
·    прыжок в длину   (мужчины, женщины)
Участник имеет право выступать в двух номерах программы, не считая эстафет. В командный зачет идут 20 результатов, а также одна мужская и одна женская эстафета. 

Командное первенство определяется по сумме набранных очков

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Очки
	30
	25
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6

	Место
	11
	12
	13
	14
	15
	За места с 16 и далее – 1 очко

	Очки
	5
	4
	3
	2
	1
	


В эстафетном беге очки начисляются с коэффициентом 2.

РЕГЛАМЕНТ
регионального соревнования по лёгкой атлетике среди студентов, в зачет XXIII Универсиады студентов образовательных организаций высшего образования  Ханты-Мансийского автономного округа – Югры
20 мая 2023г.

                          11.00-11.15-Торжественное открытие соревнований

                          11.30 – бег 100м женщины

                          11.45 – бег 100м мужчины

                          12.15 – толкание ядра (мужчины и женщины)

                          13.00 – прыжок в высоту (мужчины и женщины)

                          14.00 – бег 400м женщины

                          14.10 – бег 400м мужчины

                          14.25 – финал бег 100м женщины
                          14.30 – финал бег 100м мужчины

                          14.40 – бег 1500м женщины

                          14.50 – бег 1500м мужчины

                          15.00 – эстафетный бег 4х100м женщины

                          15.10 - эстафетный бег 4х100м мужчины

21 мая 2023г.

                          11.00 – бег 200м женщины
                          11.15 – бег 200м мужчины
                          11.30 – прыжок в длину (мужчины и женщины)

                          12.30 – бег 800м женщины

                          12.40 - бег 800м мужчины

                          13.00 – бег 3000м женщины

                          13.20 – бег 3000м мужчины

                          15.00- Награждение победителей и призеров соревнований

                          15.30- закрытие соревнований 

