ПРОГРАММА

	Межрегиональные соревнования «Кубок – Югры» по пауэрлифтингу (троеборье, троеборье классическое)

	14,15-20 мая 
	2024г.
	                                       
	г. Ханты-Мансийск


	Дата
	№ потока
	Категории
	Кол-во уч-ков
	Взвешивание
	Начало

	Вторник,

14 мая
	
	Мандатная комиссия
	
	12.00 – 18.00         

	
	
	Семинар
	
	18.00-19.30        

	
	
	Техническое совещание

представителей и судей
	
	19.30

	Среда,

15 мая
	1
	Взвешивание - Эк
Женщины 
	всего: 19 чел
	09.00 – 10.30
	11.00

2-группы
окончание- 14.00

	
	Парад открытия соревнований
	14.00

	
	2
	Взвешивание - Эк
мужчины-59,66,74,83
	Всего: 18 чел
	12.30-14.00
	14.30

2-группы
окончание- 18.00

	Четверг

16 мая


	1
	Взвешивание  - Эк

мужчины-93,105,120,+120
	Всего: 18 чел
	9.00-10.30
	11.00

2-группы
окончание- 14.00

	
	2
	Взвешивание - Кл

Женщины
	Всего: 20 чел
	12.30-14.00
	14.30

2-группы

окончание- 17.30

	Пятница

17 мая


	1
	Взвешивание - Кл

мужчины-59,66,74
	Всего: 27 чел
	9.00-10.30
	11.00

2-группы

окончание- 15.00

	Суббота

18 мая


	1
	Взвешивание - Кл

мужчины-83,93
	Всего: 23 чел
	9.00-10.30
	11.00

2-группы
окончание- 15.00

	Воскресенье

19 мая


	1
	Взвешивание - Кл

мужчины-105,120,+120
	Всего: 17 чел
	9.00-10.30
	11.00

2-группы
окончание- 15.00

	Воскресенье

19 мая


	Награждение. Закрытие соревнований
	16.00

	Дополнения: 
	В расписание  будут  внесены изменения по итогам мандатной комиссии


