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Введение 

 

Методические рекомендации разработаны для организаций, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки и направлены на развитие и совершенствование системы 

антидопингового обеспечения, в сфере физической культуры и спорта в 

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. 

Настоящие рекомендации разработаны с целью организации и 

проведения работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним на 

территории автономного округа, формированию нулевой терпимости к 

допингу, предупреждения непреднамеренного нарушения антидопинговых 

правил и обеспечения прав спортсменов участвовать в соревнованиях, 

свободных от применения допинга, в том числе путем неуклонного 

соблюдения и выполнения требований Общероссийских антидопинговых 

правил и Всемирного антидопингового кодекса. 

27 декабря 2006 года Президентом Российской Федераций подписан 

Федеральный закон № 240-ФЗ «О ратификации Международной конвенции 

о борьбе с допингом в спорте», обязывающий государство принять на 

национальном уровне должные меры, соответствующие принципам 

Всемирного антидопингового кодекса. С 2008 года в Российской 

Федерации, в том числе в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре, 

нормы о предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, о пропаганде 

здорового и честного спорта, активно внедряются во все регламентирующие 

данное направление деятельности нормативные правовые акты. 

Методические рекомендации разработаны с учетом нормативно 

правовых актов Российской Федерации, регулирующие деятельность по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним и позволят определить 

основные направления антидопинговой деятельности в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 
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подготовки (далее – Организации), методы ее проведения, основные 

целевые аудитории и другие направления работы. 

 

I. Нормативные правовые акты, регламентирующие 

предотвращение допинга в спорте и борьбе с ним 

 

Федеральные  

Законы 

 

«О ратификации Международной конвенции о борьбе с 

допингом в спорте» от 27.12.2006 N240-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

4.12.2007 N329-ФЗ (8 пп. «б» п. 4,ч.1, ст. 26;  п.4, ч. 2, ст. 38; п. 6 

ч. 2 ст. 16.1, ст. 33; ст. 34.3; ст. 34.4) 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» от 30.04.2021 № 

127-ФЗ  

"Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 г. N 

273-ФЗ 

Национальный 

план борьбы с 

допингом 

 

 

 

 

Комплекс мер, направленных на реализацию национального 

плана, утверждённый распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 10.07.2017 № 1456-р  

Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года от 28.12.2021 № 3894-р 

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года от 24.11.2020 № 3081-р 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила 

Утвержденные приказом Министерством спорта Российской 

Федерации от 24.06.2021 № 464 

Кодекс РФ 

об 

административных 

правонарушениях 

Статья 6.18: нарушение спортсменом антидопинговых правил – 

штраф 30000-50000 рублей, распространение спортсменом, 

тренером, специалистом по спортивной медицине – штраф 

40000-80000 рублей 

Трудовой кодекс Статья 348.2. Особенности заключения трудовых договоров со 

спортсменами, с тренерами 

Уголовный кодекс  Статьи 226.1. Контрабанда  

230.1. Склонение спортсмена 

230.2. Использование в отношении спортсмена  

234. Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых 

веществ в целях сбыта 

238. Обращение фальсифицированных, недоброкачественных и 

незарегистрированных лекарственных средств, медицинских 

изделий и оборот фальсифицированных биологически активных 

добавок 

Закон Ханты-

Мансийского 

автономного 

округа - Югры 

От 27.02.2020 «О регулировании отдельных вопросов в сфере 

физической культуры и спорта в Ханты-Мансийском 

автономном округе – Югре» 
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Распоряжение 

Правительства 

автономного 

округа  

 

«О Концепции развития физической культуры и спорта в Ханты-

Мансийском автономному округе – Югре на период до 2030 

года» распоряжением Правительства Российской Федерации от 

24.11.2020 № 3081-р «Стратегия развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года» от 

24.12.2021 № 725-рп 

Приказ 

Департамента 

физической 

культуры и спорта 

Ханты-

Мансийского 

автономного 

округа - Югры  

«О порядке организации работы по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним на территории Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры» от 24.05.2019 № 141 

Соглашение от 26 

февраля 2019 года 

№ 23  

 

«О сотрудничестве между Ассоциацией Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА» и Департаментом 

физической культуры и спортом Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры в области противодействия допингу 

в спорте» 

Соглашение между 

Министерством 

спорта Российской 

федерации и 

Правительством 

Ханты-

Мансийского 

автономного 

округа – Югры  

«О сотрудничестве и взаимодействии по предотвращению 

допинга 

 в спорте и борьбе с ним» от 20.03.2024 № 7 

 

Приказ 

Департамента 

физической 

культуры и спорта 

автономного 

округа 

«Об утверждении комплекса мер антидопинговой политики в 

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре» от 20.10.2025 

№ 19-ПОД-369 

Порядок 

взаимодействия 

Бюджетного 

учреждения 

Ханты-

Мансийского 

автономного 

округа – Югры 

«Центр спортивной 

подготовки 

сборных команд 

Югры» 

«Порядок взаимодействия Бюджетного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры «Центр спортивной 

подготовки сборных команд Югры» с организациями, 

осуществляющими спортивную подготовку на территории 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, по вопросам 

предотвращения допинга в спорте и борьбы с ним» от 01.07.2019 

№ 1015-о 

Методические 

рекомендации  

 

Методические рекомендации «Формирование системы 

комплексного контроля подготовки спортивного резерва», 

утверждены 11.04.2023 Заместителем Министра спорта 

Российской Федерации 
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Методические рекомендации по оформлению раздела 

«Антидопинг» на официальных сайтах органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» от 22.04.2022 утверждены заместителем 

Министра спорта Российской Федерации 

Методические рекомендации по созданию условий и 

обеспечению безопасности во время проведения учебно-

тренировочного процесса в физкультурно-спортивных 

организациях и организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, 

утверждены Приказом ФГБУ ФЦПСР № 01-05/0398, от 

05.08.2024  

«Рекомендации по ведению учета информации о прохождении 

спортсменами и персоналом спортсменов антидопинговых 

информационно-образовательных программ» РАА «РУСАДА» 

от 2025 года  

Рекомендации по оформлению «Антидопинговые 

информационные стенды» РАА «РУСАДА» от 2024 года 

 
 

II. Организация антидопинговой деятельности в Организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки 

 

Антидопинговое обеспечение – это комплекс мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбе с ним, 

включающих в себя предупреждение применения запрещенных субстанций 

и запрещенных методов, а также формирование у обучающихся, по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

(далее – обучающиеся), отрицательного отношения к нарушениям 

Общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил 

международных антидопинговых организаций. 

Основные цели антидопингового обеспечения: 

исключение случаев, использования обучающимися в тренировочной 

и соревновательной деятельности препаратов и методов, включенных в 

запрещенный список международного стандарта; 

формирование у всех целевых групп, в том числе обучающихся по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

всех возрастных групп нулевой толерантности к допингу и развитию 

высокой антидопинговой культуры; 

предотвращение непреднамеренного нарушения антидопинговых 

правил. 

Основные задачи для достижения цели: 
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проведение антидопинговых информационно-просветительских 

мероприятий, направленных на доведение до обучающихся, тренеров-

преподавателей, персонала спортсмена, специалистов в области ФКиС 

основных положений Всемирного антидопингового кодекса, 

Общероссийских антидопинговых правил, законодательства Российской 

Федерации в сфере предотвращения допинга в спорте и борьбе с ним; 

повышение личной ответственности обучающихся, тренеров-

преподавателей и персонала спортсменов о недопущении использования в 

тренировочной и соревновательной деятельности препаратов и методов из 

запрещенного списка всемирного антидопингового агентства.   

Положения всемирного антидопингового кодекса и Общероссийских 

антидопинговых правил распространяется на обучающихся, тренеров-

преподавателей, персонал спортсмена. 

В соответствии с пунктом 22, статьи 2 Федерального закона № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» спортсмен 

- физическое лицо, занимающееся выбранными видом или видами спорта и 

выступающее на спортивных соревнованиях, с пунктом 2, статьи 27 

принадлежность лица, проходящего спортивную подготовку, к 

организации, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, определяется на основании распорядительного 

акта такой организации о приеме указанного лица на обучение по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки на 

основании государственного (муниципального) задания. 

К персоналу спортсмена относится любой тренер, инструктор, 

менеджер, агент, персонал команды, официальное лицо, медицинский, 

парамедицинский персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со 

спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие 

спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях 

(приказ Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464). 

Организациям в рамках мероприятий по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним рекомендуется: 

в соответствии со статьей 348.2 Трудового кодекса Российской 

Федерации, в трудовые договоры специалистов в области физической 

культуры и спорта, в том числе ответственных за антидопинговую работу в 

Организации, следует включать условия: об обязанности соблюдения 

антидопинговых правил; об ответственности за нарушения антидопинговых 

правил; о принятии мер по предупреждению нарушений антидопинговых 

правил; о работе по антидопинговому обеспечению в рамках их 

должностных обязанностей. Указанные условия должны быть оформлены 
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под роспись при приеме на работу в Организацию и в период действия 

трудового договора. 

необходимо знакомить с общероссийскими антидопинговыми 

правилами, а также с антидопинговыми правилами, утвержденными 

международными антидопинговыми организациями, персонал спортсмена, 

обучающихся, родителей (законных представителей); (Приложение 1);  

определить лиц, ответственных за антидопинговое обеспечение в 

Организации (Приложение 2); 

осуществлять повышение профессиональной квалификации 

тренеров-преподавателей, ответственных за антидопинговую работу в 

Организации, по антидопинговой тематике;   

информировать лицо, ответственное за антидопинговое обеспечение 

в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, о случаях нарушений 

антидопинговых правил и осуществлять постоянное взаимодействие по 

вопросам антидопингового обеспечения; 

организовать ежегодное прохождение дистанционной 

антидопинговой программы (образовательного онлайн-курса Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА») обучающимися, специалистами в 

области физической культуры и спорта, в том числе ответственными за 

антидопинговую работу в Организации, внести дату прохождения и 

окончания действия сертификата, и разместить сертификат в 

государственной информационной аналитической системе подготовки 

спортивного резерва Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

(ИАСПСР);  

включать в дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, разработанные Организацией, раздел «План мероприятий, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним» 

(Приложение 3); 

ежегодно утверждать план-график антидопинговых информационно-

просветительских мероприятий для всех целевых аудиторий в Организации;  

информировать обучающихся, тренеров-преподавателей, персонал 

спортсмена, специалистов в области ФКиС об изменениях в нормативно-

правовых актах, методических рекомендациях по антидопинговой 

тематике, а также обеспечивать подборкой специализированной 

литературы; 

размещать и своевременно актуализировать информацию по 

антидопинговой тематике на информационных стендах; 
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организовать распространение и размещение в социальных сетях и на 

официальном сайте Организации информационных материалов по 

антидопинговой тематике; 

разместить на официальном сайте Организации раздел «Антидопинг», 

оформленный в соответствии с Методическими рекомендациями, по 

оформлению раздела «Антидопинг» на официальных сайтах от 22 апреля 

2022 года, и актуализировать не позднее 1 месяца со дня поступления 

информации об их изменении. 

На официальных сайтах размещается следующая информация: 

Контакты лица, ответственного за антидопинговое обеспечение: 

Информация о лице, ответственном за антидопинговое обеспечение в 

Федерации (ФИО, должность, телефон, адрес электронной почты). 

Международные документы, регламентирующие антидопинговую 

деятельность: 

Международная Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте 

(Париж, 19 октября 2005 года); 

Международная Конвенция Совета Европы против применения допинга 

(Страсбург, 16 ноября 1989 года); 

Всемирный антидопинговый кодекс; 

Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

Международный стандарт ВАДА по терапевтическому использованию; 

Международный стандарт ВАДА по тестированию и расследованиям; 

Международный стандарт ВАДА по образованию; 

Международный стандарт ВАДА по обработке результатов; 

Международный стандарт ВАДА по соответствию кодексу подписавшихся 

сторон; 

Международный стандарт ВАДА по защите неприкосновенности частной 

жизни и личной информации. 

Российское законодательство в области борьбы с допингом в спорте: 

Федеральный закон от 27 декабря 2006 года № 240-ФЗ «О 

ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте»; 

Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные приказом 

Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464; 

Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях (статья 3.11, 6.18); 

Трудовой кодекс Российской Федерации (глава 54.1); 
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Уголовный кодекс Российской Федерации (статьи 226.1, 230.1, 230.2, 

234); 

Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 

2017 года № 339 «Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, 

запрещенных для использования в спорте, для целей сталей 230.1 и 230.2 

Уголовного кодекса Российской Федерации (в редакции от 23 августа 2021 

года); 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 ноября 

2010 года № 884 «Об порядке ввоза на территорию Российской Федерации, 

вывоза с территории Российской Федерации и перевозки по территории 

Российской Федерации проб и оборудования в рамках проведения допинг-

контроля в целях предотвращения допинга и борьбы с ним в спорте»; 

Приказ Минспорта России «Об утверждении перечней субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте» от 15 ноября 2021 

года № 893; 

Приказ Минспорттуризма России от 13 мая 2009 года № 293 «Об 

утверждении Порядка проведения допинг-контроля»; 

Методические рекомендации по совершенствованию механизмов 

ведения антидопинговой политики в субъектах Российской Федерации, 

общероссийских спортивных федерациях и региональных спортивных 

федерациях (приказ Минспорта России от 20 декабря 2021 года № 998); 

Методические рекомендации по порядку информирования субъектов 

физической культуры и спорта о реализуемой антидопинговой политике, в 

том числе о последствиях нарушения антидопинговых правил (приказ 

Минспорта России от 15 декабря 2021 года № 977). 

Информационно-справочные материалы (брошюры, плакаты) в 

области борьбы с допингом в спорте, разработанные общероссийской 

антидопинговой организацией: 

Антидопинг. Важные факты и основные моменты; 

Памятка по права спортсменов; 

Плакат «Виды нарушений антидопинговых правил. Ответственность за 

нарушение»;  

Плакат «Важные вопросы о допинге»; 

Памятка «Дисквалифицированным спортсменам»; 

Памятка для тренера; 

Памятка для родителей; 

Плакат процедура допинг-контроля; 

Руководство РАА «РУСАДА» по терапевтическому использованию 

запрещенных в спорте субстанций и методов; 



11 
 

Кодекс 2021. Обзор основных изменений. 

Нормативные и иные документы субъекта Российской Федерации в 

области борьбы с допингом в спорте: 

Приказ Департамента спорта и физической культуры ХМАО-Югры от 

12 апреля 2018 года № 94 «О назначении ответственного за организацию 

работы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним»; 

Приказ Департамента спорта и физической культуры ХМАО-Югры от 

24 мая 2019 года № 141 «О порядке организации работы по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним на территории Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры»; 

Методические рекомендации по совершенствованию механизмов 

ведения антидопинговой политики в субъектах Российской Федерации, 

общероссийских спортивных федерациях и региональных спортивных 

федерациях; 

Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 27 февраля 

2020 года № 1-оз «О регулировании отдельных вопросов в сфере 

физической культуры и спорта в Ханты-Мансийском автономном округе – 

Югре»; 

Соглашение от 26 февраля 2019 года № 23 о сотрудничестве между 

Ассоциацией Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» и 

Департаментом физической культуры и спорта ХМАО-Югры в области 

противодействия допинга в спорте; 

Соглашение от 20 марта 2024 года № 7 между Министерством спорта 

Российской Федерации и Правительством Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры о сотрудничестве и взаимодействии по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним; 

Распоряжение Правительства автономного округа от 24 декабря 2021 

года № 725-рп «О Концепции развития физической культуры и спорта в 

Ханты-Мансийском автономному округе – Югре на период до 2030 года»;  

 

Ссылки на официальные сайты: 

 

Официальный сайт Минспорта России раздел «Антидопинг» 

https://www.minsport.gov.ru/open-ministry/anti-doping/; 

Официальный сайт РАА «РУСАДА» 

https://rusada.ru/; 

Сервис по проверке препаратов 

https://rusada.ru/substances/check-the-medicine/anti-doping.php; 

Образовательный антидопинговый онлайн-курс 

https://www.minsport.gov.ru/open-ministry/anti-doping/
https://rusada.ru/
https://rusada.ru/substances/check-the-medicine/anti-doping.php
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https://rusada.ru/education/online-training/; 

Информация о дисквалификации (списки постоянно обновляются РАА 

«РУСАДА») 

https://rusada.ru/disqualifications/; 

Виртуальная кнопка «Сообщи о допинге» 

https://rusada.ru/doping-control/; 

Видео-урок «Система АДАМС: пошаговая видео-инструкция» 

https://rusada.ru/athletes/adams/; 

Система ADAMS 

https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true; 

III. Организация и проведение информационно-образовательных 

мероприятий по антидопинговой тематике 

 

Согласно части 2 статьи 34.3 Федерального закона № 329-ФЗ 

организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, обязана: реализовывать меры по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 

обучающимися по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки занятия по доведению до сведения обучающихся 

информации о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, 

об ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

Информационно-просветительские мероприятия по антидопинговой 

тематике включают: 

 проведение ежегодно информационно-просветительских 

мероприятий (лекций, семинаров, занятий и т.п.) с обучающимися с целью 

ознакомления с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 

федерациями, правилами соответствующих видов спорта, положениями 

(регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми 

правилами, условиями договоров с организаторами спортивных 

мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем 

соревновании; 

проведение ежегодно информационно-просветительских 

мероприятий (лекций, семинаров, занятий, круглых столов, конференций и 

т.п.) с тренерами-преподавателями, персоналом спортсмена, специалистами 

в области ФКиС с целью ознакомления с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами и антидопинговыми правилами 

международных антидопинговых организаций, нормативными актами, 

https://rusada.ru/education/online-training/
https://rusada.ru/disqualifications/
https://rusada.ru/doping-control/
https://rusada.ru/athletes/adams/
https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?prompt=true&nopopup=true


13 
 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, с последствиями 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; 

 информационную работу с законными представителями 

обучающихся об их правах и обязанностях в сфере борьбы с допингом как 

неотъемлемой части участия несовершеннолетних спортсменов в спорте, 

антидопинговых правилах, порядке проведения допинг-контроля и 

необходимости надлежащего документирования такого уведомления при 

оформлении согласия законных представителей на участие 

несовершеннолетнего в спортивных мероприятиях; 

Информационно-образовательные мероприятия по антидопинговой 

тематике организовываются и проводятся самостоятельно либо с 

приглашением специалиста по антидопинговому обеспечению, 

назначенного в регионе, в соответствии с утвержденным планом-графиком 

антидопинговых образовательных программ. 

 

IV. Интернет-ресурсы, рекомендуемые для использования 

Официальный сайт Минспорта России  

https://minsport.gov.ru/; 

Официальный сайт РАА «РУСАДА» 

https://rusada.ru/; 

Официальный сайт Депспорта Югры 

https://depsport.admhmao.ru/; 

Официальный сайт БУ «ЦСПСКЮ»  

https://www.csp-ugra.ru/; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://minsport.gov.ru/
https://rusada.ru/
https://depsport.admhmao.ru/
https://www.csp-ugra.ru/
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Приложение 1 

к методическим рекомендациям 

по организации антидопинговой деятельности 

в организациях, реализующих дополнительные 

 образовательные программы спортивной 

 подготовки в Ханты-Мансийском 

 автономном округе – Югре 

 

Рекомендации к содержанию документа для ознакомления с 

антидопинговыми правилами 

 

1. Виды нарушений антидопинговых правил и последствия за их 

нарушения. 

2. Перечень основных документов, регламентирующих 

антидопинговую деятельность в организации (внутренние 

нормативные акты, ФЗ, ОАП, Всемирный антидопинговый кодекс, 

Запрещенный список (Перечень, утверждаемый федеральным 

органом исполнительной сласти в области физической культуры и 

спорта (п. 2, ч. 9 ст. 26 ФЗ 329)). 

3. Контакты специалиста ответственного за антидопинговую 

деятельность в организации. 

4. Ссылки на сайты: РУСАДА, министерств спорта (федерального и 

регионального), раздел по антидопингу на официальном сайте 

Организации и т. д. 

5. Ссылка на сервер по проверке лекарственных препаратов 

list.rusada.ru.  
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Приложение 2 

к методическим рекомендациям 

по организации антидопинговой деятельности 

в организациях, реализующих дополнительные 

 образовательные программы спортивной 

 подготовки в Ханты-Мансийском 

 автономном округе – Югре 

 

Лицо, ответственное за антидопинговое обеспечение в организации 

 

В должностном регламенте лица, ответственного за антидопинговое 

обеспечение в организации, рекомендуется закрепить функциональные 

обязанности по организации работы по антидопинговому обеспечению, а 

также подготовке и проведению мероприятий по формированию культуры 

нетерпимости к использованию допинга в спорте. При этом следует 

пользоваться Приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 27.04.2023 N2 357н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист по антидопинговому 

обеспечению». 

Основная деятельность лица, ответственного за антидопинговое 

обеспечение в организации: 

подготовка и проведение плановых профилактических мероприятий 

по противодействию использованию запрещенных субстанций и (или) 

запрещенных методов;  

разработка и реализация просветительных программ и 

информационных мероприятий для различных целевых аудиторий; 

планирование и проведение информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с использованием разработанных 

рекомендаций, инструкций и пособий;  

осуществление взаимодействия и координации работ по изданию 

антидопинговых материалов; 

организация профессиональной подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации; 
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Приложение 3 

к методическим рекомендациям 

по организации антидопинговой деятельности 

в организациях, реализующих дополнительные 

 образовательные программы спортивной 

 подготовки в Ханты-Мансийском 

 автономном округе – Югре 

 

Раздел в дополнительных образовательных программах спортивной 

подготовки «План мероприятий, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним» 

 

I. Теоретическая часть 

* Теоретическая часть должна содержать базовую информацию о 

Всемирной антидопинговой программе (содержание текста 

предложенной теоретической части менять не рекомендуется). 

 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, 

в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 

нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в 

спорте и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:  

 проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;  

 ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

 ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 
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проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых 

правил относятся:  

 наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров 

в пробе, взятой у спортсмена; 

 использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или запрещенного метода;  

 уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб;  

 нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении;  

 фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица;  

 обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена;  

 распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом;  

 назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период;  

 соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица;  

 запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица;  

 действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам.  

 

II. Рекомендуемый план-график антидопинговых информационно-

образовательных мероприятий  

 

При составлении плана-графика антидопинговых информационно-

образовательных мероприятий для обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, персонала 

спортсменов и иных лиц:  
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Включить в план-график антидопинговых информационно-

просветительских мероприятий все целевые группы в Организации, 

предварительно согласовать дату и место проведения мероприятия. 

Планировать мероприятия по календарному периоду. 

Выбрать темы для включения в план мероприятий, которые 

закреплены в п. 5.2. Международного стандарта по образованию (далее — 

Международный стандарт) и в п. 19.1 Общероссийских антидопинговых 

правил (утв. Приказом Минспорта России от 24.06.2021 N2 464 «Об 

утверждении Общероссийских антидопинговых правил”). Темы и 

содержание реализуемых антидопинговых информационно-

образовательных программ должны быть адаптированы к потребностям 

целевой аудитории. 

Выбрать тип мероприятия: беседа, семинар, открытый урок, 

викторина.  

Подготовить для проведения мероприятия помещение, вмещающее 

ожидаемое количество участников, оборудование (проектор, экран, 

компьютер или ноутбук), информационные носители (плакаты, брошюры, 

памятки и т.д.) или площадку (в случае проведения мероприятия на 

открытом воздухе). 

Провести мероприятие, организовать проверку знаний участников по 

итогам мероприятия. Раздать участникам анонимные анкеты обратной 

связи. 

Скорректировать проведение дальнейших мероприятий с учетом 

полученных отзывов. Во избежание многократного дублирования обучения 

необходимо учитывать индивидуальную историю прохождения 

антидопинговых информационно-образовательных программ 

спортсменами, персоналом спортсмена и иными лицами. 

Проводить информационно-образовательные мероприятия 

рекомендуется специалистам, имеющим необходимую квалификацию в том 

числе прошедшим программу – «Программа РУСАДА для организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку». 

При проведении антидопинговых информационно-образовательных 

мероприятий вести поименный учет лиц, принявших участие в 

мероприятии.  

Журнал рекомендуется вести в электронном виде, для оперативной 

обработки и обмена информацией.  

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 

образованности спортсменов и персонала спортсменов на постоянной 
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основе обязательно доведение актуальной информации по антидопинговой 

тематике до каждого обучающегося и работника Организации.  

 

Рекомендованный План-график антидопинговых информационно-

образовательных мероприятий 

№ 

п/п 

Целевая 

аудитория 

Тип 

мероприят

ия  

Программа/ Тема Вид 

спорта 

Дата/Период 

проведения 

Предпо

лагаем

ое 

количе

ство 

участн

иков 

Ответственн

ый 

исполнитель/ 

ФИО лектора 

1. Обучающие

ся НП 

 

Информац

ионно-

образоват

ельное 

мероприят

ие  

«Урок «Мы 

вместе. Играем 

честно» 

(*указать 

вид спорта) 

Январь 25 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации  

2. Медицинск

ий персонал  

Вебинар «Субстанции и 

методы, 

включенные в 

запрещенный 

список. 

Оформление 

разрешения на 

терапевтическое 

использование» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Январь 5 По 

календарю 

проведения 

вебинаров 

РАА 

«РУСАДА»  

3. Специалист

ы ФКиС  

Вебинар «Деятельность 

РУСАДА. 

Знакомство с 

учебными 

материалами 

РУСАДА. 

Сервисы для 

проверки 

препаратов» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Февраль 10 БУ 

«ЦСПСКЮ» 

(предварител

ьно по 

согласованию

) 

4. Обучающие

ся ТСС 

Беседа «Деятельность 

РУСАДА. 

Знакомство с 

онлайн-курсом. 

Сервисы для 

проверки 

препаратов» 

 

(*указать 

вид 

спорта) 

Март 30 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации 

5.  Обучающие

ся ССМ, 

ВСМ 

Семинар  «Процедура 

допинг -контроля» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Март  25 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации 

6. Обучающие

ся ТСС 

Семинар «Права и 

обязанности 

спортсменов, 

принцип строгой 

ответственности. 

Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Май 30 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации 
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7. Обучающие

ся НП 

Веселые 

старты 

«Честная игра» (*указать 

вид 

спорта) 

Сентябрь 25 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации 

8. Тренеры-

преподавате

ли  

Семинар «Права и 

обязанности 

спортсменов, 

персонала 

спортсменов и 

иных лиц в 

соответствии со 

Всемирным 

антидопинговым 

кодексом» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Октябрь 25 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации 

9. Тренеры-

преподавате

ли 

Вебинар «Ответственность 

тренера за 

нарушение 

антидопинговых 

правил. Роль 

тренера в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры в 

спортивной среде» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Ноябрь 40 БУ 

«ЦСПСКЮ» 

(предварител

ьно по плану) 

10. Родители Вебинар «Роль окружения 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Ноябрь 50 Ответственн

ый за 

антидопингов

ую работу в 

Организации 

11.  Медицинск

ий персонал 

Вебинар  «Вебинар по 

вопросам 

терапевтического 

использования 

запрещенных в 

спорте субстанций 

и методов» 

(*указать 

вид 

спорта) 

Декабрь 5 По 

календарю 

проведения 

вебинаров 

РАА 

«РУСАДА»  
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Приложение 4 

к методическим рекомендациям 

по организации антидопинговой деятельности 

в организациях, реализующих дополнительные 

 образовательные программы спортивной 

 подготовки в Ханты-Мансийском 

 автономном округе – Югре 

 

Ответственность спортсменов и тренеров за нарушения 

антидопингового законодательства 

№ Обязанность Правонарушение Вид 

ответственности/ 

норма 

законодательства 

Мера 

ответственности 

Спортсмен 

1 Обязанность 

спортсмена 

соблюдать 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила и 

антидопинговые 

правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями, 

проходить допинг-

контроль; 

 Статья 348.2 ТК РФ 

Нарушение 

спортсменом, в том 

числе однократное, 

Общероссийских 

антидопинговых 

правил и (или) 

антидопинговых 

правил, 

утвержденных 

международными 

антидопинговыми 

организациями, 

признанное 

нарушением по 

решению 

соответствующей 

антидопинговой 

организации. 

 

 

 

Дисциплинарная 

ответственность в 

виде прекращения 

трудового 

договора.  

 

Статья 348.11 

Трудового кодекса 

РФ. 

 

 

Прекращение 

трудового 

договора 

(УВОЛЬНЕНИЕ) 

2 Обязанность 

спортсмена 

предоставлять 

информацию о своем 

местонахождении в 

соответствии с 

Общероссийскими 

антидопинговыми 

правилами в целях 

проведения допинг 

контроля;  

Статья 348.2 ТК РФ 

3 Обязанность 

спортсмена 

соблюдать 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила и 

Умышленное 

нарушение 

спортсменом 

установленных 

законодательством 

о физической 

Административная 

ответственность  

Статья 6.18 КоАП 

РФ 

АДМИНИСТРА

ТИВНЫЙ 

ШТРАФ в 

размере от 

тридцати тысяч 
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антидопинговые 

правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями. 

Федеральный закон 

№ 329- ФЗ 

культуре и спорте 

требований о 

предотвращении 

допинга в спорте и 

борьбе с ним, 

выразившееся в 

использовании 

или попытке 

использования 

спортсменом 

запрещенной 

субстанции и (или) 

запрещенного 

метода (за 

исключением 

случаев, если в 

соответствии с 

законодательством 

о физической 

культуре и спорте 

осуществление 

указанных 

действий не 

является 

нарушением 

антидопинговых 

правил, а также 

случаев, 

предусмотренных 

частью 2 настоящей 

статьи и статьями 

6.9, 20.20 и 20.22 

настоящего 

Кодекса) 

 

до пятидесяти 

тысяч рублей. 

4 Обязанность 

спортсмена 

соблюдать 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила и 

антидопинговые 

правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями.  

Федеральный закон 

№ 329- ФЗ 

Распространение 

спортсменом, 

тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине или иным 

специалистом в 

области 

физической 

культуры и спорта 

запрещенной 

субстанции и (или) 

запрещенного 

метода (за 

исключением 

случаев, если в 

соответствии с 

Административная 

ответственность  

Статья 6.18 КоАП 

РФ 

АДМИНИСТРА

ТИВНЫЙ 

ШТРАФ в 

размере от 

сорока тысяч до 

восьмидесяти 

тысяч рублей. 
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законодательством 

о физической 

культуре и спорте 

осуществление 

указанных 

действий не 

является 

нарушением 

антидопинговых 

правил, а также 

случаев, 

предусмотренных 

статьями 6.8, 6.16 и 

6.16.1 настоящего 

Кодекса), если эти 

действия не 

содержат уголовно 

наказуемого 

деяния, - 

Тренер 

5 Обязанность тренера 

соблюдать 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила и 

антидопинговые 

правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями, 

принимать меры по 

предупреждению 

нарушения 

указанных 

антидопинговых 

правил спортсменом 

(спортсменами).  

Статья 348.2 ТК РФ 

Нарушение 

тренером, в том 

числе 

однократного, 

Общероссийских 

антидопинговых 

правил и (или) 

антидопинговых 

правил, 

утвержденных 

международными 

антидопинговыми 

организациями, 

признанного 

нарушением по 

решению 

соответствующей 

антидопинговой 

организации. 

Дисциплинарная 

ответственность в 

виде прекращения 

трудового 

договора. 

 Статья 348.11-1 

Трудового кодекса 

РФ. 

Прекращение 

трудового 

договора 

(УВОЛЬНЕНИЕ) 

6 Обязанность тренера 

соблюдать 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила и 

антидопинговые 

правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями.  

Федеральный закон 

№ 329- ФЗ 

Распространение 

спортсменом, 

тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине или иным 

специалистом в 

области 

физической 

культуры и спорта 

запрещенной 

субстанции и (или) 

запрещенного 

Административная 

ответственность  

Статья 6.18 КоАП 

РФ 

АДМИНИСТРА

ТИВНЫЙ 

ШТРАФ в 

размере от 

сорока тысяч до 

восьмидесяти 

тысяч рублей. 
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метода (за 

исключением 

случаев, если в 

соответствии с 

законодательством 

о физической 

культуре и спорте 

осуществление 

указанных 

действий не 

является 

нарушением 

антидопинговых 

правил), если эти 

действия не 

содержат уголовно 

наказуемого 

деяния, 

7  Склонение 

спортсмена 

тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине либо 

иным специалистом 

в области 

физической 

культуры и спорта 

к использованию 

субстанций и (или) 

методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, за 

исключением 

случаев, 

предусмотренных 

статьей 230 

настоящего 

Кодекса, - *Под 

склонением 

спортсмена к 

использованию 

субстанций и (или) 

методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, в настоящей 

статье понимаются 

любые 

умышленные 

действия, 

Уголовная 

ответственность  

Статья 230.1 УК 

РФ 

ШТРАФ в 

размере до 

трехсот тысяч 

рублей или в 

размере 

заработной платы 

или иного дохода 

осужденного за 

период до шести 

месяцев с 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до трех лет 

или без такового 

либо 

ОГРАНИЧЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до одного 

года с лишением 

права занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до трех лет 

или без такового. 
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способствующие 

использованию 

спортсменом 

запрещенной 

субстанции и (или) 

запрещенного 

метода, в том числе 

совершенные путем 

обмана, уговоров, 

советов, указаний, 

предложений, 

предоставления 

информации либо 

запрещенных 

субстанций, 

средств 

применения 

запрещенных 

методов, 

устранения 

препятствий к 

использованию 

запрещенных 

субстанций и (или) 

запрещенных 

методов. 

8  Склонение 

спортсмена 

тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине либо 

иным специалистом 

в области 

физической 

культуры и спорта 

к использованию 

субстанций и (или) 

методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, за 

исключением 

случаев, 

предусмотренных 

статьей 230 

настоящего 

Кодекса, - 

совершенное: а) 

группой лиц по 

предварительному 

сговору; б) в 

Уголовная 

ответственность  

Статья 230.1 УК 

РФ 

ШТРАФ в 

размере до 

пятисот тысяч 

рублей или в 

размере 

заработной платы 

или иного дохода 

осужденного за 

период до одного 

года с лишением 

права занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до четырех 

лет или без 

такового, либо  

ОГРАНИЧЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до двух лет с 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 
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отношении 

заведомо 

несовершеннолетн

его спортсмена 

либо двух или 

более 

спортсменов; в) с 

применением 

шантажа, насилия 

или с угрозой его 

применения, - 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до четырех 

лет или без 

такового, либо  

ЛИШЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до одного 

года с лишением 

права занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до четырех 

лет или без 

такового. 

9  Склонение 

спортсмена 

тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине либо 

иным специалистом 

в области 

физической 

культуры и спорта к 

использованию 

субстанций и (или) 

методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, за 

исключением 

случаев, 

предусмотренных 

статьей 230 

настоящего 

Кодекса, - 

повлекшие по 

неосторожности 

смерть спортсмена 

или иные тяжкие 

последствия, 

Уголовная 

ответственность  

Статья 230.1 УК 

РФ 

ОГРАНИЧЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до трех лет с 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до пяти лет 

или без такового, 

либо 

ПРИНУДИТЕЛЬ

НЫЕ РАБОТЫ 

на срок до трех лет 

с лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до пяти лет 

или без такового, 

либо ЛИШЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до трех лет с 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 
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определенной 

деятельностью на 

срок до пяти лет 

или без такового. 

10  Использование в 

отношении 

спортсмена 

независимо от его 

согласия тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине либо 

иным специалистом 

в области 

физической 

культуры и спорта 

субстанций и (или) 

методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, за 

исключением 

случая, когда в 

соответствии с 

законодательством 

Российской 

Федерации о 

физической 

культуре и спорте 

использование 

запрещенных 

субстанций и (или) 

методов не является 

нарушением 

антидопингового 

правила, - 

Уголовная 

ответственность  

Статья 230.2 УК 

РФ 

ШТРАФ в 

размере до 

одного миллиона 

рублей или в 

размере 

заработной платы 

или иного дохода 

осужденного за 

период до двух лет 

с лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до четырех 

лет или без 

такового, либо 

ОГРАНИЧЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до двух лет с 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до четырех 

лет или без 

такового, либо 

ЛИШЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до одного 

года с лишением 

права занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до четырех 

лет или без 

такового. 

11  Использование в 

отношении 

спортсмена 

Уголовная 

ответственность  

ОГРАНИЧЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до трех лет с 
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независимо от его 

согласия тренером, 

специалистом по 

спортивной 

медицине либо 

иным специалистом 

в области 

физической 

культуры и спорта 

субстанций и (или) 

методов, 

запрещенных для 

использования в 

спорте, за 

исключением 

случая, когда в 

соответствии с 

законодательством 

Российской 

Федерации о 

физической 

культуре и спорте 

использование 

запрещенных 

субстанций и (или) 

методов не является 

нарушением 

антидопингового 

правила, - 

повлекшее по 

неосторожности 

смерть спортсмена 

или иные тяжкие 

последствия, - 

Статья 230.2 УК 

РФ 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до пяти лет 

или без такового, 

либо 

ПРИНУДИТЕЛЬ

НЫЕ РАБОТЫ 

на срок до трех лет 

с лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до пяти лет 

или без такового, 

либо ЛИШЕНИЕ 

СВОБОДЫ на 

срок до трех лет с 

лишением права 

занимать 

определенные 

должности или 

заниматься 

определенной 

деятельностью на 

срок до пяти лет 

или без такового.  

 

 

 

 

 

 

 


