
ИНСТРУКЦИЯ  

для арендаторов, ссудополучателей, лиц работающих по договору ГПХ на 

объектах АУ «ЮграМегаСпорт» при получении сигналов «Беспилотная 

опасность», «Угроза атаки беспилотника», «Ракетная опасность»  

 

Общие обязанности 

 Знать сигналы оповещения и порядок действий при каждом из них. 

 Знать места укрытий в здании и на территории: подвал, цокольный этаж, 

коридоры без окон, туалеты, кладовые, места у несущих стен. 

 Иметь при себе телефон с включёнными уведомлениями от приложения 

«МЧС России», СМС, рабочих чатов в мессенджерах. 

 Сохранять спокойствие в любой ситуации, не поддаваться панике, не 

создавать давку. 

 Выполнять указания руководителей, заместителей, начальников 

управлений, сотрудников охраны. 

 Не создавать препятствий для проезда и прохода оперативных служб 

(полиция, Росгвардия, МЧС, скорая помощь). 

     Что означают сигналы (для быстрого запоминания): 

Сигнал Что означает Сирены 
Что нужно делать 

кратко 

«Беспилотная 

опасность» 

Предупредительный 

режим (опасность в 

соседних регионах) 

НЕ 

включаются 

Работаем, но готовимся. 

Окна закрыть. На улицу 

без нужды не выходить. 

«Угроза атаки 

беспилотника» 

Прямая угроза здесь и 

сейчас 
Включаются 

Немедленно в укрытие 

(подвал, коридор без 

окон). Не выглядывать. 

«Ракетная 

опасность» 

Предупредительный 

режим (ракеты в 

соседних регионах) 

НЕ 

включаются 

Закрыть окна, отойти от 

окон, укрыться у 

несущей стены или в 

помещении без окон. 

Сигнал «ОТБОЙ» – опасность миновала. Возвращаемся к обычной работе, 

проверяем целостность помещений, докладываем руководителю о 

повреждениях. 

Действия при сигнале «Беспилотная опасность»: 

(Режим повышенной готовности, эвакуация НЕ проводится, сирены не 

включаются) 

Что вы слышите / видите: 

Объявление по громкой связи, сообщение в рабочем чате, по бегущей строке. 

Сирены молчат. 

Ваши действия: 

Продолжайте выполнять свои обязанности, но будьте внимательны. 

        Закройте окна в вашем кабинете/помещении. 



Не выходите без острой необходимости на улицу, особенно на открытые 

площадки и стадионы. 

Если вы видите подозрительный предмет (беспилотник, коробку, сумку) 

или подозрительных лиц – немедленно сообщите своему руководителю или 

охране. 

Не проводите и не участвуйте в массовых и спортивных мероприятиях на 

улице. 

Ждите дальнейших команд. По сигналу «ОТБОЙ» работайте в обычном 

режиме. 

Действия при сигнале «Угроза атаки беспилотника»: 
(Прямая угроза – нужно срочно укрыться!, сирены включаются, проводится 

эвакуация) 

        Что вы слышите / видите: 
 Воют сирены, приходит СМС, громкоговоритель объявляет: «Угроза 

атаки беспилотника! Немедленно пройдите в укрытие». 

Ваши действия (выполнять быстро, без паники): 
Немедленно прекратите всё, что вы делаете на открытом воздухе (занятия, 

прогулки, работы). 

Быстро зайдите внутрь здания и проследуйте в укрытие: 

o подвал; 

o цокольный этаж; 

o коридор без окон; 

o раздевалка, туалет, кладовая (если нет окон). 

Не подходите к окнам, не стойте у витрин, стеклянных дверей, панорамных 

окон. 

Не выбегайте на улицу и не пытайтесь покинуть территорию. 

В укрытии: 
o сядьте на пол; 

o пригнитесь; 

o закройте голову руками; 

o сохраняйте тишину, слушайте команды ответственных. 

Не покидайте укрытие до сигнала «ОТБОЙ БЕСПИЛОТНОЙ 

ОПАСНОСТИ». 

После сигнала «ОТБОЙ»: 
 Дождитесь разрешения выйти из укрытия. 

 Осмотрите своё рабочее место, помещение. 

 Если есть повреждения, разбитые стёкла, пострадавшие – срочно доложите 

руководителю. 

 Вернитесь к работе. 

 

 

 

 

 

 

 



Действия при сигнале «Ракетная опасность»: 

(Предупредительный режим – сирены НЕ включаются, эвакуация не 

проводится) 

Что вы слышите / видите: 
Объявление по громкой связи, сообщение в рабочем чате, по бегущей строке. 

Сирены молчат. 

Ваши действия: 
Продолжайте выполнять свои обязанности, но будьте внимательны. 

        Закройте окна в вашем кабинете/помещении. 

Не выходите без острой необходимости на улицу, особенно на открытые 

площадки и стадионы. 

Не проводите и не участвуйте в массовых и спортивных мероприятиях на 

улице. 

Ждите дальнейших команд. По сигналу «ОТБОЙ» работайте в обычном 

режиме. 

Действия при сигнале «Ракетная опасность»: 
(второе сообщении, практические мероприятия – сирены включаются, 

проводится эвакуация) 

Что вы слышите / видите: 
Объявление по громкой связи, сообщение в чате или СМС. Сирены  

работают. Текст: «Ракетная опасность. Закройте окна, отойдите от окон, 

укройтесь у несущих стен». 

Ваши действия (внутри здания, на улицу НЕ выходить): 
Плотно закройте все окна в помещении, где вы находитесь. 

Отойдите от окон – не сидите и не стойте рядом с ними. 

Укройтесь в безопасном месте (приоритет сверху вниз): 

o подвал или цокольный этаж (лучше всего); 

o внутренний коридор без окон; 

o туалет, ванная, кладовая; 

o у несущей стены (внутренней, толстой). 

Не выходите на улицу, не перебегайте в другие здания. 

По возможности отключите электронагревательные приборы и 

вентиляцию. 

Ждите сигнала «ОТБОЙ». После него: 

o откройте окна, проветрите помещение; 

o проверьте целостность стекол, оборудования; 

o сообщите руководителю о любых повреждениях. 

 Если пропала сотовая связь (перегрузка, отключение вышек): 
Не паникуйте. Используйте альтернативные способы: 

 Слушайте стационарную громкоговорящую связь в здании. 

 Смотрите на бегущую строку (если есть). 

 Обращайтесь к сотрудникам с радиостанциями (охрана, руководство). 

 Если есть доступ к Wi-Fi – используйте звонки через мессенджеры 

(WhatsApp, Telegram). 

 Используйте городской стационарный телефон (при наличии). 



 Ждите связных – сотрудников, которых руководство отправит с личным 

сообщением. 

 Выполняйте указания, переданные через других людей, даже если нет 

связи. 

Что категорически запрещено делать: 

Запрещено Почему 

Игнорировать сигнал  Это прямая угроза жизни 

Стоять / сидеть у окон при ракетной опасности Осколки и ударная волна опасны 

Выбегать на улицу при любой опасности Улица – самая опасная зона 

Пытаться самостоятельно эвакуироваться без 

команды 
Можно попасть под атаку 

Создавать давку, бежать, кричать, паниковать Травмы из-за паники 

Пользоваться лифтом 
Может застрять при отключении 

света 

Покидать укрытие до сигнала «ОТБОЙ» Риск для жизни 

Мешать проезду оперативных служб Они едут спасать людей 

 
 


